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Kankinimy palauzta, bet neiSprotéjusi

Kestutis A. Trimakas

Sio straipsnio tikslas yra parodyti, kad Adelé Dir-
syté Sibiro konclageryje ,neiSprotéjo”, bet soviety
valdzios tardytojy buvo specialiai palauZzta.

Budamas pavojuje Zmogus instinktyviai jaucia
baime ir nori jo iSvengti. Tai natiiralu. Kartais tokia
baime kéle iSgyvenimai sukelia sutrikima, kad net
ir praéjus pavojui, vien jj prisiminus, asmuo pajunta
panasia baime ar net panika. Ta reakcija yra jausmi-
nis sukrétimas dél potrauminés jtampos. Toks sutri-
kimas néra ,iSprotéjimas”, bet ankstesnés patirties
sukelta pasikartojanti traumineé reakcija.

Veikli Lietuvoje, uzgrudinta kaléjimuose

Adeleé Dirsyté buvo fiziskai ir psichiskai
sveika. Tai liudija jos veikla, darbai ir pa-
siekimai jos gyvenimo pradzioje. Ji sékmin-
gai studijavo Vytauto DidZiojo universitete
ir gavo pedagoges diploma. Tévui mirus, ji
pati turéjo uzsidirbti pragyvenimui. Tapusi
Lietuviy katalikiy motery draugijos reika-
ly vedéja, iSvysté placia veikla, organizavo
konferencijas, skaité paskaitas, steigé nau-
jus skyrius, rasé spaudai. Soviety ir naciy
okupuotoje Lietuvoje dirbo mokytoja, slap-
ta globojo jaunima.

1946 metais buvo soviety valdzios su-
imta ir nuteista uz “kontrrevoliucine veiklg” kaip
ateitininké. Nuo pat pirmyjy dieny kaléjime ji tapo
kitiems dvasine atrama, tikéjimo ir vilties palaikyto-
ja. Adelé zinojo aukos prasme, todél maldoje praseé
VieSpaties: “Jei reikia aukos, imk ja i$ manes, tik duo-
ki man kankiniy dragsos ir iStvermeés”.

Artéjo jos “bausmeés” pabaiga (10 mety sunkiy
darby koncentracijos stovykloje Sibire), Soviety val-
dzios pareiginams buvo zinoma jos slapta religiné
ir tautiné veikla. Tai rodé jos atkakluma ir nepasida-
vima sovietinei sistemai. Tad jie suintensyvino pa-
stangas ja palenkti. Ji buvo atskirta nuo kity, net is-
vezta kazkur. Kai ji po ilgesnio laikotarpio grizo, su
ja kaléjusios moterys pastebéjo ja esant nepalenkta,
bet palauztg baisiy kankinimy realybés.

Liudijimas: Kolyma, apie 1953-1955 metai

Liudijo ne viena Adelés Dirsytés kaléjimo drauge.
I$samiausias yra Eleonoros Vizbaraités-Sumskienés
liudijimas (zr. dr. Mindaugo Bloznelio sudarytq mo-
nografija ,,Adelé Dirsyté: gyvenimas ir darbai”, Kata-
liky Akademija, Vilnius, 2003).

,Daugiausia krésdavo Dirsyte... ] karcerj ja paskir-
davo labai daznai. AS klausiau, dél ko ja pasodino j

Sibiro kankiné
Adelé Dirsyté

karcerj, ji atsaké, kad ieskojo priekabiy. Ji sake, kad
karceryje btina labai sunku. Sako Salta, a§ meldziuo-
si uz Situos nelaimingus Zmones, kurie mane dauzo,
ir man pasidaro lengviau®.

Vienu metu A.Dirsyté dingo iS lagerio. Jq iSvezeé i
Vladivostoka. Per visa ziema jos nebuvo. Tik pavasa-
rj grazinta atgal, bet laikoma karceryje. , Aplankém.
Kai pamatém Dirsyte, labai nusigandome — jos plau-
kai buvo nukirpti, visa susisukusi, purvina, sudzit-
vusi, iSblySkusi, po akimis juodos démeés... Ji mus pa-
zino... klausém, kur ji buvo isvezta, bet tuoj jos protas
aptemo, akys pasidaré klaikios, pradéjo ant sieny ro-
dyti nebutus dalykus, Saukti savo tévus... kartais ji
btudavo rami, labai tyliai kalbédavo ir man liepdavo
tyliai kalbéti, nes mus. Vadinasi, ja musdavo (...).

Kartais ji rami glosto mane, kalbam, as
jos klausiu, kur buvo iSvezta, ir tuoj ji pra-
deda nervintis, dingsta protas. Viena karta
atéjau, ji rami, saké, kad buvo kazkokiuose
pozemiuose, buvo labai Salta. Tada ji ilgai
su manimi kaléjo ir a$ pirma sykj maciau,
kaip rieda aSaros jos veidu, saké, ten labai
Ziaurts tardytojai, ypac¢ vienas Zydas, jis
nulupes jai puse plauky ir parodé galvoje
sasus (...).

Vieng karta nuéjau pas ja, ji guléjo ant
purvino ¢iuzinio. Ji buvo labai rami, pa-
klausé, kaip a$ atéjau, ar néra jai laisky,
kaip mergaités, ar visos sveikos. Tada ji pasaké, kad
tuoj mirs, nes apleidzia jg jégos, negali atsikelti, pra-
$é, kad as pasimelsciau j Dievo Moting laimingos jai
mirties...”

Po poros dieny Adelés ten jau nebebuvo. ISvezta
nezinia kur.

Sis paliudijimas aiskiai vaizduoja visus tris po-
trauminius sutrikimo elementus:

1. ISgyventa traumuojanti patirtis — ji buvo
psichologiskai ir fiziSkai alinama, tycia terorizuota.
Nuolat kratoma, nuolat sodinama j karcerj. Paskui
net ilgg laikotarpj kazkur iSvezta, nuolat muSama,
ziauriai kankinta. Tokia patirtis jsismelké, jsispaudeé
i ja... Nuolat kankinama, nuolatiné jtampa, kancios
baimé. Matyt, nieko neiSdavé, buvo atkakli, taciau ji
buvo visiSkai palauzta fiziskai ir psichiskai.

2. Dirgiklis. Draugiy uzklausimas Dirsytei ba-
davo akstinas prisiminti Ziaury kankinima ir patirti
ta patj Siurpa sukeliantj jausma.

3. Baiméir net panika. Esktemalaus jausmo val-
dymas nepakluso jos valiai. Baimé kélé ne gynimosi,
bet “bégimo” reakcija. Bet jai nebuvo kur bégti. Tad
ji bégdavo i$ tikrovés j netikrove. Liudytoja tai api-
budino ZodZiais — ,, protas aptemo”.
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ISvada.

Isidémétinas esminis rysys tarp ty trijy elemen-
ty — kankinimo patirties, dirgiklio ir spontaniskos
baimés. Tas rySys jrodo, kad A.Dirsyté buvo pa-
lauZta. Patyré jausminj sutrikima dél potrauminés
jtampos.

Religijos vaidmuo

Galima kelti klausima: jei A.Dirsuté brandZziai
tikéjo, tai kodél religija jos neapsaugojo nuo potrau-
minio sutrikimo? Brandi religija kaip tik ja motyva-
vo likti Dievui istikima. Ji meldé aukos: ,Jei reikia
aukos, imk ja i manes. Tik duoki
man kankiniy drasos ir iStvermeés”
(paskutiné malda jos sukurtoje Si-
biro maldaknyggje).

Matyt, kankinimai buvo tokie
ziaurus, kad kiekvienas, net ir la- |
bai stiprus, galéjo palizti. Savo ge-
lezine valia ji atsisaké iSduoti Die- |
va. Ji neiSdavé, bet dél nepaprastai
didelio skausmo , pasitraukdavo”
i$ tikroveés. Juk zinoma, kad zmo-
nés dél didelio skausmo net pra-
randa sgmone.

Jausminio sutrikimo jgijimas nejrodo asmens dva-
sinio silpnumo. Priesingai, tokios kancios iStvérimas,
kuris sukélé potrauminj sutrikima, jrodo A.Dirsyteés
apsisprendima neisduoti Dievo — jos istikimybe Jam,
jos Sventuma.

Tikéjimo Sviesoje teigiama: A.Dirsytei buvo su-
teikta tokia kancia, nes su Dievo pagalba, kurios ji
prasé, ji jos nusipelné. Netikinciam Zmogui tai nesu-
prantama. Tai gali suprasti tik tikintis Kristumi, ku-
ris kentéjo ir miré uz muisy, Zmoniy, iSganyma.

Net sunkiausiu metu A.Dirsyté turéjo Sviesiy
momenty. Juk E. Sumskiené liudijo, kad A .Dirsyté
prasydavo uz ja melstis. Vadinasi, ji tebeturéjo svei-
ka atramg — Dieva: nepasitikéjo savimi, bet pasiti-
kéjo Juo.

Kankinimy palauzta

Soviety Sajungoje viskas tarnavo valdziai — net
psichiatrija. Ji buvo panaudota ne vien kaip gydymo,
bet ir kaip smurtinio valdymo priemoné. Disidentai
btidavo uzdaromi psichiatrinése ligoninése, esa jie
dél savo “neprotingo” galvojimo yra netinkami ir
pavojingi visuomenei, reikalingi pataisos, todél izo-
liuojami ir ,,gydomi”.

Apie tokj psichiatrijos panaudojimg SSRS rasé
du tyrinétojai Sidney Bloch ir Peter Reddaway do-

Mokytojo Stasio Ivanausko riipesciu
Keédainiuose pastatytas paminklas
mokytojai A.Dirsytei atminti.

kumentuotame veikale ,Psychiatric Terror”, Niujor-
kas, 1977).

Vienas to veikalo skyrius, pavadintas ,Tardyto-
jas kaip psichiatras” yra apie tardytojus, kurie vai-
dino psichiatro role. A.Dirsytés atveju tardytojai
buvo teroristai, kurie jai sieké sukelti siauba, kad
pasiduoty sovietinei valdZziai. Taciau ji nepasidave.
Ji buvo ir toliau ziauriai kankinama, kol sveikata
jos paltizo.

Tad stebina mane kai kurios apie ja iSreikstos pa-
stabos net dabartinéje nepriklausomoje Lietuvoje.

2011 metais buvo susuktas ir rodomas dokumen-
tinis filmas apie disidentes lietu-
ves , Lagerio moterys”. [vade apie
-~ ADirsyte iSspausdinta: ,Adelé
. Dirsyté neatlaiké lageriy kankini-
4 muy, iSprotéjo ir miré likus nedaug
ligi kalinimo pabaigos”. Tokia pa-
staba parodo to filmo gamintojy
" nesiorientavimg ir net Siais laikais
primenant A.Dirsytei iSprotéjima.

Tad nenuostabu, kad tokia
jpirSta mintis veikia Zmones. Kar-
ta universitete man paminéjus
ADirsytés pavarde, kunigas (ma-
gistrattiros kurso studentas) reagavo Siais Zodziais:
A —tai ta, kuri iSéjo i$ proto”. Tokia klaidinga mintis
Lietuvoje sklando daug kur.

Klaidinga buty manyti, kad i$ kity iSsiskirianti,
kitas kalines savo religiniais ir tautiniais jausmais
bei idéjomis stiprinusi A.Dirsyté tik atsitiktinai kon-
clageryje pervargo, iSprotéjo ir mireé, nesulaukusi
bausmeés pabaigos. Soviety valdzios pareigiinai ja
itin stebéjo ir jsitikino, kad , nebepasitaisys”, todél ji
buvo ziauriai kankinta ir specialiai likviduota. Tycia
nepalikta jokiy liudytoju. Bet pakako ty draugiy ka-
liniy, kurios ja maté. Ji neiSprotéjo, bet buvo kankini-
my palauzta. Tai liudija jos baimés objektas — Ziaurts
kankinimai. Ji liko iStikima Tam, kuriuo tikéjo. Ji ne-
atsisaké nei Dievo, nei Tévyneés.

Vadinasi, reikia tiketis, kad atsiras vis daugiau as-
meny tiek pasaulyje, tiek miisy tautoje, kurie, iSgirde
jos pavarde ir varda, su gilia pagarba tars: , O, tai ta,
kuri dél Dievo ir Tévynés Sibire nepaprastai ziauriai
kankinta, isliko istikima”.

Straipsnio autorius kunigas Kestutis A. Trimakas yra
igijes psichologijos daktaro laipsnj (1972 metai) ir profe-
soriaus pedagoginj titulg ( 1980-ieji) Lojolos Universitete
Cikagoje. Dirbo 20 mety Hines veterany ligoninéje psi-
chiatrijos skyriuje su potrauminj sutrikimg patyrusiais
JAV Vietnamo karo veteranais.



